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»Nechat si znicit zuby je stradna skoda,*
fika stomatochirurg ROMAN SMUCLER,
feditel a majitel Kliniky a institutu
estetické mediciny Asklepion,

ktery se na podzim ujme

vedeni Ceské stomatologické komory.

Text: Olga Mysliveckova
Foto: David Turecky

Stomatochirurg Roman Smucler se na podzim
stane predsedou Ceské stomatologické komory.

99 7volenf do jejiho ¢ela pokladam
za Z4ver své kariéry, e fika.
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® \iam nékolik amalgamovych plomb. Jsem s nimi spokojeny,
vsechny drzi jiz pres dvacet let. Amalgdm nenf krdsny, ale je neuvéfitelné spolehlivy. e

akové entrée jsem si
nevymyslela ani si ne-
prala. Den pied rozho-
vorem s docentem Ro-
manem Smuclerem mi
vypadla stard amalga-
mové plomba. ,Alespori
jste tematicky zaméiend,“ poznamenal
Kk mému priznani stomatolog.

Jste proti evropskému zakazu

pouzivani amalgamovych vyplini,

ktery by mél platit od pFiStiho roku?

Zakaz by se mél tykat déti do patnacti
let, téhotnych Zen a kojicich maminek.
Z odborného hlediska k tomu neni zad-
ny davod. Kvali rtuti, kterou amalgam
obsahuje, zavedli v mnoha zemich od-
lu¢ovade. V Ceské republice je mame
uz deset, mozna i vice let. V nékterych,
i vyspélych, stitech se ale amalgam stale
vypousti do kanalizace. Ty divody jsou
ekologické. Podle mého nazoru tak tro-
chu i lobbistické, protoze stomatologové
budou nuceni pouzivat na zubni vyplné
jiné materialy. Amalgam jako kazdy ma-
terial ma svoje vyhody a nevyhody. Jeho
vyhodou je, Ze je relativné levny. Nejsem
fanda amalgamu, sam jej dlouho nepo-
uzivam. Byl jsem jeden z prvnich, ktery
u nds zacal délat kompozitni vyplné, kte-
r¢é na pohled nerozeznate od vlastniho
zubu. Byla by ale chyba Fikat pacientim,
7e je nebezpecny, aby se lekli, protoZe to
neni pravda.

Mate sim amalgamovou plombu?

Méam - a nékolik. Jsem s nimi spoko-
jeny, v8echny mi drzf pies dvacet let.
Amalgam neni krasny, ale je neuveéritel-
né spolehlivy.

Kdy jste byl naposledy u zubai'e?

Nejsem vzorny priklad. Jednou za ¢as
poprosim kolegu, aby se na mne podi-
val a udélal mi rentgen. Dnes se zubni
kaz zjistuje hlavné rentgenem.

Vrtal jste si sam zub. Pro¢?
Tehdy jsem naopak nechtél kolegy zby-
te¢né obtéZovat. Ne Ze bych jim nevéfil,

ale mé bavi zkouset na sobé rtzné véci.
Urazenou jedni¢ku jsem si jednoduge
opravil pred zrcadlem.

Stomatolog JiFi Sedivy tvrdi,

Ze zubafiim a dentalnim

hygienickam se tvoii malé

mnoZstvi zubniho kazu.

To je pravda. K dentdlni hygienic¢ce ale
nechodim, i kdyZ jsem si z profesnich
davodt jeji péci také vyzkousel. Pokud si
délate dobie zubni hygienu doma a mate
trochu $tésti, protozZe zalezi i na tom, ja-
kou vodu pijete, co jite, a nemate-li jiné
zanéty ¢i genetické zatiZeni, nepotirebu-
jete ji. Pro vétsinu nasi populace je ale
velmi potiebna.

Zminil jste genetické zatiZeni.

Pamatuiji si, jak Jifi Pekarek,

prvni ,polistopadovy“ prezident

Ceskeé stomatologické komory,

neustale opakoval, Ze se lidé,

ktefi maji zuby ve Spatném stavu,

vy ji na dédiénou

k zubnim kaziim, misto aby si zuby

dobfe istili.

Zubni kaz opravdu neni dédi¢ny. Kdyz
si dobi'e ¢istite zuby, kazy nemaéte. Sa-
moziejmeé existuji vzacna onemocnéni,
¢lovék se napiiklad narodi se zuby bez
skloviny - pak samoziejmé za tvorbu
zubniho kazu nemuze. Zuby nékterych
lidi, prestoZe jejich zubni hygiena neni
tak dokonal4, jsou k tvorbé kazu odol-
néjdi. Lidé v3ak ,genetiku® ob¢as zame-
Tuji za rodinnou zélibu v pojidéni slad-
kych jidel. Ke snidani sni néco sladkého,
v poledne si daji dortik a po veceti se
odméni kouskem ¢okolady. Mozna za-
pominaji na to, Ze o délce jejich Zivota
rozhoduje i stav jejich zubti.

Ovlivnil nakonec doktor

Pekarek Cechy a Moravany?

Nebyl to jenom on, ale pocet kazt od
té doby drasticky klesl. Lidé se nau¢ili
¢istit si zuby. Pfesna ¢isla z naseho sta-
tu bohuZel nemame, ale v zapadni Ev-
ropé se snizil vlivem lepsi hygieny na
dvacet procent, tedy pétkrat. My vSak
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®@ \ioznd vam to bude pfipadat absurdni, ale pfed kazdym zékrokem se klienta ptame,

nejsme na trovni zdpadni Evropy. Sam
mam hodné pacientu, které jsem pred
lety u¢il ¢istit si zuby, a ti ke mné cho-
di viceméné na spolec¢enské kontroly.
Pokud si nevyrazi zub t¥eba pii padu
z kola nebo na lyzich. Pamatuji si, kdyz
jsem byl ke konci minulého stoleti v To-
kiu, jak profesor svolaval v8echny kole-
gy, aby se prisli podival na silné zkaze-
ny zub, protoZe to bylo néco vzacného.
Smél jsem se tomu, protoZe my v té
dobé tahali v Praze tisice zkaZenych
zubti. Dnes uz bych v centru Prahy také
pomalu mohl svolavat kolegy.

Jak si spravné €istit zuby?

Ted reknu néco kacitského: zuby si lze
Cistit jednou denng, ale porddné. Pro je-
jich zdravi je to dostadujici. Gistime si
je obvykle dvakrat denné, rano ze spo-
le¢enskych duvodu a vecer po posled-
nim jidle ze zdravotnich davodi. Znam
oviem kolegy, ktef'i nosi zubni kartacek
v kapse a po kazdém jidle si je ¢isti. Cho-
di ke mné obcas také lidé, kteii Fikaji, ze
si je ¢isti pétkrat denné, a presto se jim
kaz objevi. Odpovidam jim: ,Cistite si je
peétkrat denné blbé!“ Nedisti si totiz mezi-
zubni prostory, piitom ty jsou pri ¢isténi
zubu klicové. Protoze si necistim zuby
v koupelné, kde bych se hrbil nad umy-
vadlem a za chvili omdlel, pomohl jsem
spouste lidi, ktet'i mému zpusobu zada-
li fikat ,Smuclerova metoda“. Vezmu si
mezizubni kartac¢ky a kartacek, posadim
se pied televizi a jedu... Za dvacet mi-
a mam dokonale vycisténé zuby. Nesmi
se to jen piehnat s mnozstvim pasty. Po-
uzivdnim mezizubnich karta¢ka a den-
talni nité uetii ¢lovek tisice korun, proto
stdle opakuji, Ze nejlepsi prevenci pro-
ti zubnimu kazu jsou vysoké poplatky
u zubare. To je velkda motivace.

A co listni voda?

Jsou kosmetické astni vody, které lezi
ti‘eba i v nékterych lepsich americkych
podnicich na toaletach, abychom po pri-
1i§ kotrenéném jidle neobtézovali svym
dechem priéatele a kolegy. A pak jsou 1é-

zda chce vypadat Iépe ve skute¢nosti, nebo na fotografii. ee

¢ivé vody, typicky s vy$3im obsahem
chlorhexidinu, které pomohou zasta-
vit zanét. Jsou velmi i¢inné, ale ty by
mél doporucit pouze 1ékai. Mnoha li-
dem odejdou zuby, kdyZ lezi dlouho po
operaci v nemocnici a nedojdou si ani
k umyvadlu, pak je dobré si takovou ust-
ni vodou vyplachovat tista.

Budeme se jednou ockovat

proti kazotvornym bakteriim?

Zatim probiha zakladni vyzkum. Nad&j-
extrémné malé kazy a sklovinu opravit
remineralizaci, aniz bychom museli zub
vrtat. Mame k dispozici latky, které na
zub piilozime, a pokud dodrZite sprav-
nou dietu, zub se sdm zahoji. Tézko od-
hadovat, kudy se vyzkum bude ubirat
a na jaké metody piijde. Pokud si ale
zdravy ¢loveék bude spravné ¢istit zuby,
Zzadné oCkovani proti kazotvornym bak-
teriim nepotiebuje.

V kolika letech by si mély déti

zagit €istit zuby?

Nejsem specialista na détskou stomato-
logii, ale kolegové si mysli, a ja s nimi
souhlasim, Ze od okamziku, kdy se
jim proiezou prvni zoubky, tedy asi od
$esti mésict. Moje dité, kterému je uz
pres rok, si je alesponi od té doby &isti
- a hrozné ho to bavi. Kazdy den se syn
1¢8i na koupéni, radi ve vané a kartac-
kem si mydli v puse. Samozi'ejmé mu je
pak docistime. Bere to jako hru a viibec
se nedivi.

Nahradil zubni kaz masovéji

jiny problém?

Je to lidoveé Feceno ,paradent6za“, oprav-
dova metla zubu. Zanét dasni byva cas-
t&j8i ve vy38im véku, obvykle spojeny
s celkovym onemocnénim, typicky cuk-
rovkou. Objevi se tak i navzdory sludné,
presto nedokonalé zubni hygiené.

Nakolik spojujete lidskou

krasu se zuby?

Stomatologie je nejveétdi obor estetické
mediciny. Tvar a vzhled zub je pro lidi

extrémné dilezity, jak potvrzuje rada
studii. Co si mysli Smucler, neni tak dii-
lezité. Sam to tolik neprozivam. Mam
jednu jedni¢ku misto dvou, néktefi 1é-
kali mé neustédle piesvédcuji, abych si
nechal zuby predélat. Nepatiim ale mezi
lidi, kteti si za kazdou cenu nechévaji
néco osetiit, predélat, aby byli super-
krasni. PFipomenu jen manzelku nové-
ho francouzského prezidenta: kdyz za-
¢ala volebni kampati, cela Francie Fesila
$patné zuby Brigitte Macronové. Méla je
opravdu Spatné. Béhem kampane si je
nechala predélat. Netvrdim samoziejmé,
Ze snéhobilé porceldnové zuby vyhraly
Macronovi volby, ale jsem piesvédcen,
ze mu to trochu pomohlo.

Bez krasného tismévu

jsme ztraceni?

Zijeme dnes ve ,fotografické civiliza-
ci“. Davame fotky na Facebook, novina-
i v asopisech a novindch komunikuji
se ¢tendfi daleko vice pres fotografie -
a to nemluvim o televizi a ,selfickach®.
Neiikam, zda je to dobi'e, nebo 3patné.
Prosté to tak je. MoZna to nékomu bude
pripadat absurdni, ale pi‘ed kazdym es-
tetickym zakrokem se ptame klienta, zda
chce vypadat lépe ve skute¢nosti, nebo
na fotografii, protoZe ¢o¢ka nékteré de-
taily deformuje. Pro lidi, ktefi vef'ejné
vystupuji, je to jesté dilezitéjsi. Zuby dé-
lame casto jakoby $patné na pohled, ale
tak, aby pti foceni s bleskem vypadaly
na snimku dokonale.

Pouzivate dentdlni dekorace?

Nikdy jsem je moc nedélal. Vénuji se
pacientim, ktefi maji nadory, jsou
bezzubi... komplikovanym pitipadim.
Vzpominam si ale, jak jeden Némec
chtél misto jedni¢ky Braniborskou bra-
nu. Zdalky vypadala jako normalni zub,
ale zblizka to byla Braniborska bréna.
Byl z Berlina a na sviij novy zub byl ne-
smirné hrdy. Musi si jej oviem pecli-
véji Cistit.

Nevadi zubiim rozliéné
ozdohy?
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®e Stomatolog musi byt hodné chytry, moc Sikovny, femesiné zdatny,
vytvarné talentovany, mit cit pro barvy a umét skvéle komunikovat. ee

Pokud jsou sundavaci, pak ne. KdyZ si
Madonna nechala udélat zlaté zuby,
délali jsme je také, fikali jsme jim Ma-
donna Bridge. Vidél jsem v Rusku zuby
vyrobené také po vzoru Madonny, ov-
Sem na obrousené zdravé zuby. To uz
problém je, to bych neudélal. Nékdy téz
pro klienty vymyslime rtzné specidlni
konstrukcee, treba kdyz se vyrabély zuby
pro muzikal Ples upirt tak, aby se v nich
dalo zpivat. Ve né zemi, v nichz se
muzikél hral, zuby zpévikam pouze na-
lepili. Kuriozitou byly naptiklad kolegy
vytvorené intarzované zuby, které mély
na zadni strané z jiné barvy keramiky
vlepeny do korunky podpis jejich maji-
tele. Talentovanych lidi, kteri tohle umi,
je ale strasné malo.

Je stomatologie exkluzivni

profese?

Jestli myslite z finan¢niho hlediska, pak
urcité neni. Praimeérny zubni 1ékat je
chud3i nez primérny nemocnié¢ni 1ékat.

Myslim z medicinského.

Stomatolog musi byt hodné chytry, moc
Sikovny, remesIné zdatny, vytvarné ta-
lentovany, mit cit pro barvy, umét skvé-
le komunikovat. Vynikajici zubni lékar
je vyjimecny talent. A téch je na celém
svété opravdu malo. Ani nejbohatsf lidé
z centra Londyna nebo New Yorku ne-
mohou ¢asto najit dobrého zubniho 1é-
kat'e, prosté se nerodi. Na druhou stranu
znam spoustu doktoru, ktef'i na ¢eskych
a moravskych vesnicich dé
stomatologii jako na nejdraz
tech v Curychu nebo v New Yorku. Jsou
$pickami v oboru. Bavi je to a jsou ,,pozi-
tivni blazni“. Uroven ¢eské stomatologie
je povéstné dobra.

Proto k nam jezdi pacienti

ze zahranici?

Jezdi k ndm ze dvou divodu: jednak kvii-
li nizkym cendm - a jsme hloupi, Ze jich
neni vice. V Polsku napiiklad 1é¢i mnoho
némeckych pacientii a némecké zdravot-
ni pojistovny za jejich 1é¢bu posilaji do
polskych nemocnic miliardy eur, proto-

Ze se jim to vyplati, udetii. A pak jsou to
velmi bohati klienti, a na to jsem hrdy,
kteti by se mohli nechat oSetiit kdeko-
liv na svété, jelikoZ penize pro né nehra-
ji Zadnou roli, ale oni prijedou napiiklad
k nam do Asklepionu. Drive jsem jezdil
na konzultace za nimi, dnes ptijedou
k nam, aby si nechali spravit zuby. Je to
jediny dtvod, proé zavitaji do Ceské re-
publiky. A malokdo si uvédomuje, Ze pra-
vé proto také miiZzeme ,levnéji“ odetovat
Cechy, protoZe tak mame vice penéz.

Jste zastancem vétsi specializace
v mediciné. | ve stomatolo;
Budouci 1ékati by méli ziskat pri studiu
Siroké znalosti, urcité §irsi, nez maji,
a posléze se naopak mnohem vice spe-
cializovat. Rekne-li se naptiklad zubni
chirurg, je to stale hodné Siroky obor.
Stomatochirurg by se mél specializovat
treba na dva typy operaci, které zvlad-
ne i poslepu, a po ¢ase to miiZze zménit.
Nemluvé o tom, Ze medicina mezitim
pokrodi a teba prave tyto typy operaci
budou uz zastaralé. Sdm se specializu-
ji na zubni implantaty a lasery, ale jen
na par presné¢ danych o$eti'eni. Délam
jich velké mnozZstvi, pracuji automatic-
ky a rychle. Pokud délam odlisnou ope-
raci, zapotim se u toho. Samozi'ejmé Ze
m¢ vic bavi délat pokazdé néco jiného,
ale pacient si zaslouzi, aby jeho oSeti'u-
jici 1ékar urcity vykon zvladal dokona-
le. Flexibilita vzdélani se u nés ale ne-
podporuje. Posilam lékaie do Némecka,
kde se za ptil roku naud¢i, co potirebuji,
a rychle ziskaji i atestaci, protoze tam je
vyuka velice intenzivni.

Objevujete nové lécebné p
rad pracujete s novymi pfistre
Co vas v posledni dobé zlakalo?

Vzdycky néco vymyslim, druhého nau-
¢im - a uz to nechci délat. Nastésti mam
kolem sebe hodné 3ikovné lidi, ktefi
v tom pokracuji. Ted napiiklad s kole-
gy pracujeme na projektu, jak ¢aste¢né
nahradit zubniho lékai'e robotem. Zub-
ni 1ékat* se dlouho udi, a kdyz uz to umi,
za¢ne hut vidét a boli ho zada. Premysli-
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®® Chci ucit zubni hygiené viechny déti, tfeba i v romskych ghettech,

me proto, jak by ur¢ité ukony, napiiklad
»brousdeni zubt“, které by samoziejme
naplanoval 1ékat, za néj ,,oddrel“ stroj.
Navic robot je piesnéjsi nez ¢lovek a 16-
kar by ziskal vice ¢asu na komunikaci
s pacientem.

Na podzim se ujmete funkce

prezidenta Ceské stomatologické

komory. Co udélate jako prvni?

Uz jsem spoustu véci rozjednal a nékteré
i s pomoci kolegti dotéhl do konce. Chci
udit zubni hygiené viechny déti, zejména
treba v romskych ghettech, kde uz jsme
s tim zacali. Pokud si jejich rodic¢e zuby
necisti, uz je to nenaucim, ale détem je
potieba dét Sanci, aby to zvladly. Zame-
zil jsem s kolegy ve spolupraci s urady
zéaplavé ne zcela kvalifikovanych lékatt
z Vychodu, protoze se rozkiiklo, ze v Ce-
chach berou kazdého, at uz je potom
schopen vykonat aprobaé¢ni zkousku,
nebo ne. Na pocet obyvatel mame zub-
nich 1ékaiti dost, nemusime je k nam 14-
kat z ciziny. Samoziejmé kdyZ do Ceské
republiky prijde kvalitnf 1ékat a zkousku
udéld, je vitany. Vadi mi, Ze pojistovny
plati za zubni vypli smé$né malo penéz,
a pokud si lidé nejsou ochotni zaplatit
u ,venkovského“ zubate za jiné uko-
ny, 1ékaii musi praxi zaviit a pfesunout
se do velkého mésta. Stat navic ukla-
dé absurdni administrativni povinnos-
ti a itrednici se schovévaji za Unii, ale
vesmes jsou to v detailu nase vymysly,
které vyhéanéji ze systému zejména starsi
kolegy. Stomatologie je u nds nastavena
na pojistovnu jako vale¢na medicina. Na
uhageni bolesti a nejjednodussi sanaci
zubu. Vite, za kolik korun ma udélat sto-
matolog détskou vypln?

Ne.

Za méné nez dvé sté korun. Musel by
dité oetrit do sedmi minut od okamzi-
ku, kdy vstoupi do ordinace. To je prece
nesmysl.

0 co je$té budete usilovat?
Chtél bych zménit systém vzdélavani.
Mame malo ucitelit zubniho lékarstvi,

kde uz jsme s tim zacali. e

kdyz to eknu lidové, chybi nam peda-
gogové na plomby, miuistky, implantaty...
dostatek mame snad jen stomatochirur-
g, ktel'i operuji napiiklad nadory. Budu
tla¢it na uplatiiovani zapadnich standar-
dii 1écby a na navrdceni penéz, které stat
stomatologtim sebral. Ted se potkavam
s lidmi a presvédcuji je, aby se vice an-
gazovali v komore, vybirdm si spolupra-
covniky, ale znéte to - v Cechéch se ni-
kdo do funkei moc nezene.

Vy jste se ,,hnal“?

Uchéazel jsem se. Byl bych rad, kdyby
vice $pic¢kovych lidi ve svém oboru bylo
ochotno se v urc¢itém okamziku angazo-
vat ve vécech verejnych a usilovat o roz-
voj zapadniho stylu demokracie. Zni to
asi moc bombasticky, ale opravdu se
chceme vrétit do socialismu, abychom
se v8ichni méli stejné - a v8ichni $patné?

Vsichni lidé ale nemaji

na Spickového stomatologa.

Budou chodit s dirou

v istech?

To bych si nepial. Stomatologtim, a tedy
hlavné jejich pacientiim, stat sebral de-
set miliard korun a dal je nemocnicim.
Kazdy zubni 1ékar tak priSel o vice nez
milion korun. Bud se ¢ast téch penéz do
stomatologie vrati, nebo at stat ptizna,
Ze nekteré tikony platit nebude. Nechtél
bych ale, aby 1ékafi byli nuceni praco-
vat $patné anebo si museli fikat lidem
o penize ,bokem®, aby je viibec mohli
oetiit. Ukolem komory je, aby tady byli
kvalitni 1ékati, ktefi budou kvalitné pra-
covat a budou za svoji praci nalezité za-
placeni. Starost o financovani systému
lezi na pojistovnach a statu. Ty vybiraji
penize, a maji proto i povinnosti k pa-
cientiim.

PovaZujete zvoleni do ¢ela
komory za vrchol kariéry?
Za zéavér kariéry.

Vy snad konéite?
Svym zpusobem se to tak da rict. Néko-
lik hodin denné travim v komore, letos

jsem poprvé nepirednasel na velmi pres-
tiznim kongresu v Americe, kam bylo
obtizné se vibec dostat. Odmitl jsem
v l1été pirednaset na kongresu na Bali,
kde budou lékati z celé Asie, a mohl
jsem si s sebou vzit rodinu. Musel jsem
omezit vyuku na zahrani¢nich univerzi-
tach, omezit podnikéni, drasticky jsem
zredukoval ac¢inkovani v televizi, kterou
mam rad, ale rozhodl jsem se pro pu-
blic service, vefejnou sluzbu. Z funkce
$éfa stomatologické komory cesta uZ ni-
kam nevede. Pro mne je to stopka kari-
éry. Kone¢na.

Pro¢ jste si vybral zrovna

moderovani jako ,,vedlejsi*

Cinnost?

Bavilo by mé psat knihy, nejen ty od-
borné. Ale na to nemam ¢as. Mozna
v dichodu. Také bych rad psal scéna-
e televizni hrané tvorby, jenZe to vy-
zaduje také spoustu ¢asu, ktery nemam.
Moderovani spotebuje ¢asu méné. Mu-
site se sice na hodinu na scéné pripra-
vit, ale za sebou mate tym lidi, ktei'i na
poradu dlouho pracovali, dodaji vam
background. Proto jsem si moderovani
vybral. Hodné 1ékaiti déla néco podob-
ného, potebuji nabit baterky, protoze
v medicing si je nenabijete tak snadno.
Treba muj $vagr, jeden ze $pi¢kovych
americkych stomatologt, hraje na baso-
vou kytaru a dlouho koncertoval.

Presto jste napsal popularni
knihu Nevéite ani mné.
TakZe vam nemam véfit nic
z toho, co jste mi dosud Fekl?

Veérte! Jeji smysl vyjadituje podtitul kni-
hy: Spinavé triky i neuvéFitelné moznosti
estetické mediciny. Estetickd medicina
je totiz velika dzungle, proto jsem kni-
hu napsal a zejména s némeckymi ko-
legy se zasadil o jeji regulaci v Evropské
unii, aby se ji nemohl vénovat kazdy, aby
meéla jasna pravidla, presna data a fun-
govala v urcitém systému. MoZnd ted
bude nékdo zase Fikat, Ze to vymyslel ten
hnusny Brusel, ale vymyslel to do jisté
miry Smucler.




